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C.D.P.I 

 Es una metodología 

para madres y padres 

de familia, hombres y 

mujeres cuidadores de 

niñas y niños menores 

de 5 años.



OBJETIVO GENERAL

Contribuir, a que las 

mujeres gestantes así 

como los NN de 0 a 5 

años, gocen de bienestar 

integral en un entorno 

familiar y comunitario 

positivo. 



OBJETIVOS PARTICULARES 

• Desarrollar y fortalecer conocimientos,

habilidades y actitudes en las MPC, como

proveedores de entornos de cuidado y

desarrollo integral de niños y niñas.

• Favorecer el crecimiento y el desarrollo

integral, de NN de 0 a 5 años.

• Aseguran una exitosa continuidad de NN a

los siguientes ciclos de vida.

• Formar promotoras(es) comunitarias(os)

voluntarias(os) que desarrollen o fortalezcan

capacidades en MPC para el cuidado y

desarrollo de NN en la primera infancia.



Máximo horas por 

sesión    

Mínimo una vez a la 

semana 

Temas a replicar72

2

TIEMPOS 



MÓDULOS POR EDAD 



MÓDULOS POR EDAD 



MÓDULOS POR EDAD 



MÓDULOS POR EDAD 



MÓDULOS 
Componente Sesiones

1.-Atención Prenatal 7

2.-Alimentación y vigilancia nutricional 9

3.-Estimulación temprana 11

4.-Estimulación y habilidades fundamentales 14

5.-Preparándonos para la escuela 8

6.-Salud 9

7.Higiene 5

8.-Protección 11



PROPUESTA: ALIMENTACIÓN Y 

VIGILANCIA NUTRICIONAL

Número de 

reunión
Tema

Reunión 8 El mejor alimento para mi bebé

Reunión 15  Monitoreo de peso y talla

Reunión 16  Lactancia materna y nutrición

Reunión 22  El baño, descanso y nutrición de la o el bebé

Reunión 32  Aprendiendo a comer y cepillarse los dientes 

Reunión 52 Cuidando nuestra alimentación 

Alimentación y vigilancia nutriconal (8)



RECURSOS DEL FACILITADOR 

• Objetivos de cada sesión. 

• Preguntas generadoras para iniciar cada 

sesión.

• Imágenes o Fotografías detonadoras.

• Actividades grupales o individuales 

recomendadas.

• Tareas sugeridas relevantes al tema. 

• Información relevante al tema. 



DESARROLLO DE UNA SESIÓN 

BIENVENIDA
• Rompe hielo 

• Encuadre

DESARROLLO 
DEL TEMA

• Preguntas detonadoras

• Reflexión grupal 

DINAMICA 
• Actividad lúdica

• Tarea  



EJEMPLO DE UNA REUNIÓN

Cada reunión de madres y padres está planificada para una

duración de no más de 90 minutos (una hora y media). Para

que las reuniones se realicen en el tiempo estipulado se

recomiendan los pasos a seguir según el siguiente esquema:

 Paso uno: Dele la bienvenida a todos los padres en la

reunión y dígales cual es el objetivo de la reunión. Si se

han asignado tareas en una reunión anterior, de tiempo a

las madres y padres para que presenten al grupo su

trabajo y/o sus conclusiones. Permita que los padres

cuenten lo que aprendieron en la reunión anterior por

medio de las tareas que hicieron. (Tiempo sugerido: 15

minutos).



EJEMPLO DE UNA REUNIÓN

 Paso dos: Muestre a las madres y padres en la

reunión las fotos en las láminas correspondientes

a la reunión. Por cada lámina haga las siguientes

preguntas de información básica:

1. ¿Qué ve en esta foto?

2. ¿Cómo le hace sentir esta foto?

3. ¿Porqué piensan que les mostré esta o estas fotos?

Una vez que usted ha logrado esto puede proceder a

preguntar tres o cuatro preguntas más específicas

que están en el plan de la reunión para estimular una

discusión a profundidad, mayor reflexión y aplicación

en el contexto local. (Tiempo sugerido para la

presentación de las láminas, preguntas y discusión

basadas en las láminas: 25 minutos).



EJEMPLO DE UNA REUNIÓN

 Paso tres: Haga las

actividades que se

sugieren en el plan de la

reunión. (Tiempo sugerido:

30 minutos).



EJEMPLO DE UNA REUNIÓN

 Paso cuatro: Finalice la reunión con las conclusiones y

asigne las tareas para la siguiente reunión.

 Estimule a las madres y padres para que conversen entre

ellos sobre lo que han aprendido en la lección y lo que van a

aplicar en sus casas.

 Asigne la tarea para la próxima reunión. Póngase de acuerdo

con el grupo sobre el lugar, fecha y hora de la próxima

reunión. Recuerde a los padres lo que necesitan traer a la

próxima reunión. Dé las gracias, exprese su aprecio y

¡anímelos a ser mejores padres! (Tiempo sugerido: 20

minutos).



MARCO TÉORICO



EVALUACIÓN



HERRAMIENTA DE 
CAPTURA


