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MEXICO

= Es una metodologia

para madres y padres

de familia, hombres y

mujeres cuidadores de

nifas y nihos menores
de 5 anos.
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OBJETIVOS PARTICULARES

Desarrollar 'y fortalecer conocimientos,
habilidades y actitudes en las MPC, como
proveedores de entornos de cuidado Yy
desarrollo integral de ninos y ninas.

Favorecer el crecimiento y el desarrollo
integral, de NN de 0 a 5 anos.

Aseguran una exitosa continuidad de NN a
los siguientes ciclos de vida.

Formar promotoras(es) comunitarias(os)
voluntarias(os) que desarrollen o fortalezcan
capacidades en MPC para el cuidado y
desarrollo de NN en la primera infancia.
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TIEM POS World Vision

Minimo una vez a la
semana

Temas a replicar

Maximo horas por
sesion
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MODULOS POR EDAD orld Vision
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seccion 11

Cuidando nuestra alimentacion
Pronto vamos a leer!
Aprendiendo a usar las manos
Aprendiendo a usar el cuerpo

Juego activo

Cuidando nuestros cuerpos
Empezando la escuela

iCuidado con los desconocidos!
Preparandonos para leer y escribir

Jugando para crecer

temas comunitarios

reunion &2
reunion 63
reunion &5
reunion 65
reunion &6
reunion &7
reunion &2
reunion 69
reunién 7O
roursion 71

reunion 72

Cuidando la higiene oral

iCuidado con la estufa y el fogon!

Gastos familiares

Una comunidad segura para la ninez
Prevencion de accidentes en casa
Construyendo una cultura de paz
Prevencion de la violencia domestica
Apoyo comunitario para la primera infancia
Ninas y ninos con necesidades especiales
Participacion ciudadana

Oportunidades espirituales




MODULOS

secclén 1
pre-natal

Siendo esta la primera reunién, demos la bienvenida a las y los participantes, expliguemos como
vamos a trabajar y respondamos a sus inquietudes.

Sobre laimportancia de escoger el mejor momento para embarazarse y cuanto se debe esperar para
volver a hacerlo (no tener a sus hijas o hijos muy seguido), por la salud delamadre yde lasy los
bebés.

DIALOGUEMOS: Vamos a ver unas fotos, para conversar sobre lo que conocemos de este
tema.

Z{En base a esta discusion, cuantas hijas o
hijos piensa tener y con qué frecuencia?
iPor qué?

¢Cuantas hijas o hijos piensan que deberia tener
una familia? ;Por qué?

¢Con qué frecuencia deberian las madres y los
padres tener hijas o hijos? ;Por qué?
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| .-Atencion Prenatal

2.-Alimentacion y vigilancia nutricional

3.-Estimulacion temprana

4.-Estimulacion y habilidades fundamentales

5.-Preparandonos para la escuela

6.-Salud

7.Higiene

8.-Proteccion




PROPUESTA: ALIMENTACIONY world Vision 1

VIGILANCIA NUTRICIONAL

Alimentacion y vigilancia nutriconal (8)

Numero de

- Tema
reunion

Reunion 8  |El mejor alimento para mi bebé

Reunion 15 | Monitoreo de peso y talla

Reunion 16 | Lactancia materna y nutricion

Reunion 22 | El bafio, descanso y nutricion de la o el bebé
Reunion 32 | Aprendiendo a comer y cepillarse los dientes
Reunion 52 |Cuidando nuestra alimentacion




world Vision

* Objetivos de cada sesion.

* Preguntas generadoras para iniciar cada
sesion.

* Imagenes o Fotografias detonadoras.

* Actividades grupales o individuales
recomendadas.

* Tareas sugeridas relevantes al tema.

* |nformacion relevante al tema. World Vision* q

Meéxico
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DESARROLLO DE UNA SESION

|
& ! BIENVENIDA [t

{ * Encuadre

p1=y\:{:{e)f @) |* Preguntas detonadoras
DEL TEMA * Reflexion grupal

* Actividad ludica
* Tarea



EJEMPLO DE UNA REUNION

Cada reunion de madres y padres esta planificada para una
duracion de no mas de 90 minutos (una hora y media). Para
que las reuniones se realicen en el tiempo estipulado se
recomiendan los pasos a seguir segun el siguiente esquema:

= Paso uno: Dele la bienvenida a todos los padres en la
reunion y digales cual es el objetivo de la reunion. Si se
han asignado tareas en una reunion anterior, de tiempo a
las madres y padres para que presenten al grupo su
trabajo y/o sus conclusiones. Permita que los padres
cuenten lo que aprendieron en la reunion anterior por
medio de las tareas que hicieron. (Tiempo sugerido: |15

minutos).
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seccion’®

Monitoreo de talla
Y peso

Repasemos:

Aliniciar la reunién, demos |a bienveniday luego preguntemos a las y los participantes:

» ;Quiénes pueden ayudamos a recordar lo que conversamos en la reunion pasada?

» ;jQuiénes lograron hacer en su casa la actividad que pedimos al final de la reunion pasada? ;Como
les fue?

+ ;Qué preguntas o dudas han quedado después de practicar la actividad?
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EJEMPLO DE UNA REUNION

DIALOGUEMOS: Vamos a ver unas fotos, para
= Paso dos: Muestre a las madres y padres en la conversar sobre lo que conocemos de este tema.

reunion las fotos en las laminas correspondientes
a la reunion. Por cada lamina haga las siguientes
preguntas de informacion basica:

|. ;Qué ve en esta foto?

2. ;Como le hace sentir esta foto?

3. (Porqué piensan que les mostreé esta o estas fotos?

Una vez que usted ha logrado esto puede proceder a
preguntar tres o cuatro preguntas mas especificas
que estan en el plan de la reunidon para estimular una CilAiito debierla pesar'y et o &l babe e 12 o5 D OHARIE AT 2Sto?

discusion a profundidad, mayor reflexion y aplicacion eGas?

en el contexto local. (Tiempo sugerido para la En su comunidad, ;como determinan las madres
presentacion de las laminas, preguntas y discusion y padres si el bebé es sano o no?

basadas en las laminas: 25 minutos).

iCon qué frecuencia estan pesando o midiendo
el crecimiento de su bebé? ;Por qué creen que
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EJEMPLO DE UNA REUNION

Actividad:
“Contfirmando el buen crecimiento”

Vamos a repasar la forma de medir
__ latalla y peso de las y los bebésy a
,33’ asegurarnos, gque ya estan comiendo
los alimentos solidos para sequir
creciendo adecuadamente.

" Paso tres: Haga |las

actividades que se
;{COMO LOVAMOS A HACER?

sugieren en el plan de la . . . N
i » Recordemos a las y los participantes que a partir de los 6 meses, se les puede introducir comidas
reunion. (Tlempo suger:do: solidas y papillas a las y los bebés. Juntos hacen una lista en papel rotafolio de las comidas solidas
30 . que un bebé de esta edad puede comer y que son accesibles en la comunidad.
minutos). | . - o
» Luego revisan las tarjetas de crecimiento y desarrollo de las vy los bebés y verifican si estan
creciendo de acuerdo a su edad. (Pidamos con anticipacion a las madres vy padres que traigan las
tarjetas de monitoreo de sus bebés.)
= Por ultimo, preguntemos a las madres y padres como pueden apoyar a las familias que tienen
hijas o hijos con talla y peso bajos. Esto puede incluir un compromiso de compartir semillas para
hortalizas, produccién agricola o tiempo para preparar alimentos juntos.

ALGUNAS SUGERENCIAS MAS:
Si tienen tiempo y un espacio adecuado, pueden elaborar comidas solidas para las y los bebés de esta
edad, con alimentos de facil acceso en la comunidad.



EJEMPLO DE UNA REUNION

Paso cuatro: Finalice la reunion con las conclusiones y

asigne las tareas para la siguiente reunion.

Estimule a las madres y padres para que conversen entre
ellos sobre lo que han aprendido en la leccidn y lo que van a

aplicar en sus casas.

Asigne la tarea para la proxima reunion. Pongase de acuerdo
con el grupo sobre el lugar, fecha y hora de la proxima
reunion. Recuerde a los padres lo que necesitan traer a la
proxima reunion. Dé las gracias, exprese su aprecio y
janimelos a ser mejores padres! (Tiempo sugerido: 20

minutos).

world Vision
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Para finalizar:
<Queé aprendimos hoy?

Ahora, repasemos lo que hemos discutido hoy. o
{Como se sienten después de esta reunion? ;jPor qué?
iCuales son los dos puntos mds importantes que han aprendido hoy?
{Qué haran de manera diferente de acuerdo a lo que han aprendido en esta reunion?
iCudles son los puntos que mas les gustaron? jHay algunas cosas que no les gustaron?
iLes quedd alguna duda, inquietud o pregunta sobre lo que hemos platicado?
iAlgo mas que quieran compartir?

Para concluir, ;Tienen alguna recomendacion para mejorar esta reunion cuando se realice con otras
personas? (Hay que explicar que al contestar estas prequntas, los parficipantes estardn ayudando a que
la reunion sea atin mejor en el futuro para otros padres y madres que tengan bebés).

fanwal para Facilitadores

Para hacer en casa:
Que las familias se aseguren de producir (o comprar) y preparar los alimentos para su bebé, tomando
en cuenta la lista que elaboraron durante la reunién.



MARCO TEORICO
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Conociendo mas sobre como comer y lavarse los
dientes:

‘] - Ensefiandoles a las nifias y nifios de un afo: A esta edad deben ser capaces de lavarse las
manos y dientes por si mismos. Para que desarrollen estos habitos saludables, se les debe brindar
suficiente tiempo y espacio, lo que consolidara su confianza y actitudes positivas.

« Ensenarles a lavar sus manos antes y después de sus comidas, después de ir al bafio y después de
jugar. Se debe recordar a las madres y padres que para un buen lavado de las manos, es necesario
frotarlas con jabén y enjuagarlas bien. Es importante que las familias les proporcionen a las nifias y
nifos, el espacio apropiado para que se laven sus manos por si mismos.

+ Aesta edad también deben cepillarse los dientes en la noche, antes de dormir, y en la mafana,
después de comer. Al principio, las madres y padres deben ayudarles para que se cepillen
los dientes suavemente, al menos una vez al dia. Gradualmente, se les puede incrementar la
frecuencia y la duracién, mientras aprenden a disfrutar de |a experiencia.

+ Compre un cepillo de dientes que sea suave y pasta de dientes para nifos. Prepare un lugar donde
puedan lavarse los dientes después de cada comida.

+ Enséneles |a forma correcta de cepillarse los dientes y el uso correcto del hilo dental.

Las adultas y adultos aprenden mejor cuando:

Son tratados con respeto y sienten que son iguales al facilitador.
Reciben halagos y 4nimo, alin por sus pequenos esfuerzos.
Relacionan lo que estan aprendiendo con sus propias vidas y pueden
dar ejemplos de sus propias experiencias y conocimientos.
Comparten ideas con el facilitador y con sus companeros en la
reunion.

Interaccionan y aprenden de sus companeros por medio del trabajo
en grupos y por medio de las discusiones.

Sienten que sus ideas, sugerencias y aportes son apreciados y
aceptados.

No se sienten amenazados o con temor de ser avergonzados o que se
burlen de ellos.

Usan el conocimiento para llenar necesidades en su vida, ya sea en su
familia o en su comunidad.

Aplican inmediatamente lo que han aprendido.

Practican lo que estan aprendiendo, ademas de lo que ven y oyen de
la informacion. Los adultos entienden mejor cuando oyen el mensaje,
ven las ayudas visuales que van con el mensaje y, lo mas importante,

practican nuevas abilidades.
Sienten emociones relacionadas con el mensaje, para luego hacer

actividades fisicas que enfatizan los puntos de aprendizaje.
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EVALUACION

HOA 1

Nombre del participante *

Nombre del facilitador:
Nombre del Participante:
Fecha en que se estédn reuniendo:

Tu respuesta

SECCION:2  SESION:15 NOMBRE: Monitoreo de peso y talla.
Aprendizaje del dia: Sobre la importancia de medir &l crecimiento en estatura y peso de las y los bebés de 0 a 3 meses.

i Por que se recomienda la leche materna como primer alimento? * | punto
MARCA LA RESPUESTA CORRECTA
¢Cudl es el mejor alimento para el bebé y por qué? O Lo protege y evita diareas.
R= La leche materna, porque le protege de padecer diarrea y otras infecciones comunes. O Es més barata.

, . - . -
¢Por qué se debe de pesary medlrfrlecuente aun nifio hasta It.as 2 ?nos. O Lo ayuda a prevenir discapacidad.
A) Porque crece y gana peso rapidamente B) Para que sea inteligente

C) Porque se enferma menos D) No sé

¢Qué es mas importante, pesarlo o medirlo y por que?

A) Pesarlo, porque ayuda a detectar mas rapidamente si hay inconsistencia en su crecimiento. ¢Como debe ser la alimentacion de una madre embarazada? * | punto
B) Medirlo, para ver que no se encoja
C) Ninguno de los dos importa O A. Requiere de muchas vitaminas, minerales y proteinas.
D) Nosé
Desde el nacimiento hasta el primer afio de vida, ¢Cada cuanto tiempo hay que pesarlo? O B. Requiere de café y azlcar.
A) Unavez al mes B) Una vez a la quincena () Cada 6 meses D) No sé

O C. Requiere mas manteca.
¢Para qué sirve |a tarjeta de control de crecimiento?
A) Para comprobar si esta creciendo de acuerdo a su edad. O ByC.
B) Essoloun requisito que pide el medico
C) Nosirve para nada
D) Nosé



HERRAMIENTA DE World Vision

MEXICO

CAPTURA

EDAD DE LA

NOMBRE MADRE PADRE OTUTOR  MADREPADRE,  NOMBREDELNINOONIA AP DEL

CUDADOR nkoonia ' 2 3 4

1|Lizette Medrano Valerio 23afios  |Danna Paula Pacheco Medrano |4 arios 1 1 1 1 67% 19 20|Si

2|lulissa Calleja 22 afios  |Dania Luis Valdivieso 7 meses 1 1 1 1 1 83% 18 No
3|Vilma Santos Lopez 35anos.  |Oliver Zabdiel Vicente Santos. 1 afio, 9 me 1 1 1 1 1 1 100% 16 18/Si
4|Paola Scheccid Moreno Granel 20 afios.  |Emily Scheccid Santiago Moreno. |2 afios. 1 1 1 1 1 1 100% 22 23(Si
Victoria de jests Sanchez Cruz (mell 100% Si

Sebastian Sanchez Cruz (mellizos). | 3 afios. 0% 12 No

5 Nery Cruz Pacheco 44 anos  |Isabella Sanchez Cruz 2 meses 1 1 1 1 1 1 0% 21 No
6|Reyna Itzel Pineda Calleja. 27 afios  |Krystal Jiménez Pineda 1 afio, 9 me 1 1 1. 1 1 1 100% 19 25(Si
7|Alejandra Angelita Rivera Cuevas. |29 afios.  |Maria Ramaos Rivera 3 afios. 1 1 1 1 67% 18 23(Si

8|Ana Laura Calleja Lerdo. 37 afios. 1 1 1 50% 10 No
9|Rosalva Melchor Vicente. 37 afios  |Amsterdam Daniel Sanchez Melcho|3 afios 1 1 1 1 1 1 100% 16 23(Si
10/Adriana Solano Miguel. 35afios.  IMaried Itavetzi Sosa Solano. 2 afios. 1 1 1 1 1 83% 12 151Si



