World Vision i

Por los ninos

[ Hitos del Desarrolio,
GO Baby GO. Actividades de Juego y
Comunicacion.




ﬂ Py % Esperé ver para los 3 meses World Vision l

Go Babv Go! Desarrollo Fisico Por los nifios
o Baby Go!

Levanta la cabeza y el pecho cuando
estd acostado boca abdgjo.

recuesta sobre su estomago o espalda.

(F1 FRENTE)
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Go Baby Go!

0 -3 meses

world Vision i

Por los ninos

Promover el Desarrollo Fisico

Meza suavemente de lado a

lado y baile con la o él bebé.

Suavemente, calme, acune y
sostenga a la o él bebé (el
contacto piel a piel es bueno).

Z

Mire los ojos de la o él
bebé y hablele.

Proporcione oportunidades
para que la o él bebé pase
tiempo boca abajo con
supervision.

S

Juguetes de Muestra: USTED
MISMO(A), sonajas, anillo en
una cuerda, movil con figuras

geométricas y colore
contrastantes.

(F1 ATRAS)

Amamante a libre demanda

(haciendo contacto visual y
hablando o cantando).
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Go Baby Go!

Esperé ver para los 6 meses

Desarrollo Fisico

world Vision q

Por los ninos

Se voltea (De frente hacia
atras o de atrds hacia el
frente).

Pone objetos en su boca.

Levanta la cabeza y
el tronco de su
cuerpo.

Alcanza objetos.

&

LD
A
% &,

Toma objetos con ambas
manos.

Transfiere objetos de una
mano a otra.

(F2 FRENTE)
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Go Baby Go!

3 -6 meses

Promover el Desarrollo Fisico

world Vision q

Por los ninos

Amamante a libre demanda
(haciendo contacto visual y
hablando o cantando).

Sonria a la o él bebeé.

 / =
Mire los ojos de la o él
bebé y hablele.

Suavemente, calme, acune y
sostenga a la o él bebé (el
contacto piel a piel es bueno).

Inicie una “conversacion
copiando los sonidos o
gestos de su menor.

Ma ma
ma ma
i g

Proporcione oportunidades
para que la o él bebé pase
tiempo boca abajo con
supervision.

VT .

El cu

po de la o él bebé
como juguete.

USTED MISMO(A), sonajas, anillo en una
cuerda, movil con figuras geométricas y
| colores contrastantes.

(F2 ATRAS)
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Go Baby Go!

Desarrollo Fisico

Esperé ver para los 12 meses World Vision i

Por los ninos

Se sienta solo (a).

Transfiere objetos de
mano a mano.

-cr.'uﬂ.l

Se levanta para pararse y
da pasos cuando se le da
apoyo.

Pega objetos entre ellos.

Levanta objetos pequenos
con dos dedos (agarre de
pinza).

(F3 FRENTE)
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Go Baby Go!

6 - 12 meses

Promover el Desarrollo Fisico

world Vision q

Por los ninos

Jueguen juegos
interactivos juntos.

Esconda el juguete
favorito de su bebé
bajo alguna tela o
caja. Vea si su menor
lo encuentra.

Dé a su menor cosas
limpias y seguras del
hogar para que las
manipule, golpee y
fire.

Promueva que su
menor lo imite
realizando juegos
sociales “aplaudir”
para mostrar disfrute.

Contenedores limpios con tapas, ollas y sartenes metdlicos,
cucharas, USTED MISMO(A), objetos con ruedas para jalar y empujar.

(F3 ATRAS)



™ 2 % Esperé ver para los 18 meses YVorld Vision ‘i

Go Babv Go! Desarrollo Fisico Por los nifios
o Baby Go!

Pone y quita las tapas de los
contenedores.

Da pasos.

Saca y mete objetos en contenedores
con aperturas grandes.

(F4 FRENTE)



™% 2 % 12 a 18 meses World Vision €

Go Baby Go! Promover el Desarrollo Fisico Por los nihos
o Baby Go!

Dé a su menor cosas para
apilar y poner y sacar de
contenedores.

Ayude a su menor a levantarse
y a que practique su caminar.

L, G \ ~
Lea cuentos con imagenes ' o Saque a lanina (9) para

y pocas palabras a su Hagan musica o canten que experimente diferentes
menor. interactivamente. entornos.

Objetos para anidar o apilar, contenedor y
ganchos para ropa, rompecabezas sencillos y
USTED MISMO(A).

Abrace y acune a
menudo,
especialmente
cuando el(la) menor
esté molesto(a) o
mostrando ansiedad
ante exiranos.

(F4 ATRAS)
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Go Baby Go!

Esperé ver para los 24 meses

Desarrollo Fisico

world Vision q

Por los ninos

Garabatea con movimientos
de los brazos completos.

Pela frutas.

Jala juguetes hacia atrdas
mientras camina.

Construye con bloques.

Camina bien.

(F5 FRENTE)

Salta con los dos pies.
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Go Baby Go!

18 a 24 meses

Promover el Desarrollo Fisico

world Vision q

Por los ninos

C
&

Abrace y acune
a menudo.

Muestre y hable
sobre la naturaleza,
imdgenes y objetos

que vea.

< "y
:
_—
S
Lea cuentos con
imdagenes y pocas
palabras a su

menor.

Dé a su menor
contenedores para
llenar con objetos del
hogar seguros y/o
arena limpia.

Use enfoques de
disciplina positiva y sea
paciente con
conductas desafiantes.

Dé a su menor cosas
para apilar y meter y
sacar de
contenedores.

N2
-«

Proporcione
articulos para
dibujar y colorear.

Objetos para anidar o apilar, instrumentos
musicales seguros como tambores o
maracas, juguetes con ruedas para

empujar y jalar y USTED MISMO(A).

(F5 ATRAS)




ﬂ P 3 % Esperé ver para los 36 meses World Vision ﬂ

Go Baby Go! Desarrollo Fisico Por los nifios
0 bany Go!

|

|

Se para sobre las puntas
Sube y baja escaleras.

de sus pies.

Dibuja usando sélo las manos,
sosteniendo
crayones/utensilios para

escribir.

Se lava las manos sin ayuda.

Ayuda a y a desvestirse.

(Fé6 FRENTE)
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Go Baby Go!

24 a 36

meses

Promover el Desarrollo Fisico

world Vision q

Por los ninos

f!f

Dé oportunidad para el|
juego social con
otros(as) ninos(as).

Motive y participe en
juegos imaginarios.

Abrace y acune a
menudo y devuelva
todas las muestras de
afecto.

Hable sobre Io‘ que ve
en imdagenes y/o
libros.

Dé oportunidades para
actividades fisicas
seguras con “grandes
movimientos” (trepar).

Dé oportunidades para
actividades fisicas
seguras con “grandes
movimientos” (trepar,
correr, brincar, etc.).

Motive a su menor
para que intente cosas

por si mismo(a).

Ayude a su menor a
contar, nombrar y
comparar cosas.

Use enfoques de
disciplina positiva y sea
paciente con conductas

desafiantes.

(F6 ATRAS)



"2}

Go Baby Go!

Esperé ver para los 3 meses World Vision i
Desarrollo Cognitivo

Por los ninos

Mira las caras
atentamente.

Hace sonidos
diferentes al del llanto
(arrullos, runidos,
balbuceos).

Llora cuando
necesita algo.

.........
e

Deja de llorar cuando
sus necesidades son
cubiertas.

S

-
\rb
»

Visualmente
descubre sus manos.

Sigue objetos en
movimiento o
sonidos.

Prefiere mirar caras

humanas, contrastes
fuertes en colores,
formas geométricas y
patrones.

Reacciona a sonidos,
voces, luces y
movimientos.

(C1 FRENTE)




’Q P % 0 a3 meses World Vision ‘i

Promover el Desarrollo Cognitivo Por los nihos

Y

Go Baby Go!

: & Amamante a I|bre demanda | Suavemente, calme, acuney
Mire los ojos de la o él (haciendo contacto visual y sostenga a la o el bebe (el
bebé y hablele. hablando o cantando). contacto piel a piel es bueno).

Jugueies de Muestra USTED

~%
¢ Narre lo que esfa haciendo MISMO(A), son,ajas anillo en una
en su casa para que la o el cuerdq,,mowl con figuras
Sonria a la o él bebé. bebé lo escuche geomef:lw: y i<=olores
: contrastantes,

Propormone’ﬁfoneras para que lao el
bebé lo vea, escuche, toque y mueva sus
(C1 ATRAS) brazos y piernas libremente.
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Go Baby Go!

Desarrollo Cognitivo

Esperé ver para los 6 meses World Vision i

Por los ninos

Explora causa y efecto como

Explora con manos y boca.

dejar caer y golpear objetos.

Intenta obtener objetos que
se encuentran lejos de su

Toma objetos cercanos.

Encuentra objetos
parcialmente escondidos.

Reconoce la voz de la madre

Muestra interés en
objetos pequenos.

BA BA

BUUH
DA DA

c"-'

Hace sonidos para obtener
atencion.

(C2 FRENTE)



’Q P % 3 ab meses World Vision ‘i

Go Baby Go! Promover el Desarrollo Cognitivo Por los nihos
o0 Baby Go!

\

Amamante a libre demanda
(haciendo contacto visual y
hablando o cantando).

Inicie una “conversacién”
copiando los sonidos o Mire los ojos de la o él bebée

gestos de su menor. y hdblele.

Proporcione maneras para

que la o el bebé veaq, L - - Suavemente, calme, acune y
escuche, mueva sus brazosy | Motivele a alcanzar y tomar sostenga a la o él bebé (el

piernas libremente y lo toque. | objetos con ambas manos. contacto piel a piel es bueno).

Songjas, anillo en una cuerda,
movil con figuras geométricas y
colores contrastantes.

El cuerpo de la o él bebé
como juguete.

(C2 ATRAS)
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Go Baby Go!

Desarrollo Cognitivo

Esperé ver para los 12 meses World Vision i

Por los ninos

| i |
Busca y encuentra objetos
|__que estan escondidos.

Empuja y rueda juguetes.

Se mira en un espejo y se
sonrie.

Usa gestos como despedirse
con la mano y mover la
cabeza para decir “no”.

L

(A

= *%7
i
Lo
Responde a su propio
nombre.

Le fascinan los objetos
pequenos.

Eee Ee Eee

Balbucea para si mismo (a).

ol

Apunta con los dedos para
dirigir la atencién.

Explora objetos de varias
maneras (golpeando,
agitando, lanzando, tirando).

(C3 FRENTE)



ﬂ A % 6 a 12 meses Wworld Vision i

Go Baby Go! Promover el Desarrollo Cognitivo Por los nifos
o0 Baby Go!

1 - ’. .
Esconda el juguete favorito de su Ensene & su menor a decir
bebé bajo alguna tela o caja. | Coloque a su bebe frente cosas con las manos como
Vea si su menor lo encuentra. a un espejo. “adids”.

/A oo o /( ‘;'

s i Nombre cosas y personas . ! .
Jueguen juegos (incluso antes de que su bebé | Jueguen juegos interactivos
interactivos juntos. pueda hablar). y hagan musica juntos.

!ontene!ores |||mp||os con tapas, ollas y sartenes

metdlicos, cucharas, USTED MISMO(A), objetos
con ruedas para jalar y empujar.

Promueva que su menor lo imite
realizando juegos sociales
como “aplaudir’ para mostrar
disfrute.

(C3 ATRAS)
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Go Baby Go!

Esperé ver para los 18 meses World Vision i
Desarrollo Cognitivo

Por los ninos

Jala un objeto para
alcanzar algo.

Interesado(a) en
todo lo que ve.

Nombra objetos.

)

Comienza a usar
objetos correctamente
(beber de tazas,
peinar el cabello,
etc.).

Senala algunos
objetos y partes del
cuerpo cuando se
nombran.

Obedece a
peticiones verbales
sencillas.

Repite nuevas
palabras.

Ayuda/participa en
vestirse.

(C4 FRENTE)
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Go Baby Go!

12 a 18 meses Wworld Vision ‘i

Promover el Desarrollo Cognitivo Por los nihos

apilar y meter y sacar de
contenedores.

Lea cuentos con imagenes y
pocas palabras a su menor.

/ 2 Z L\ ESS

Dé oportunidades para que
ayude en vestirse y promueva

que haga lo que ya pueda
hacer solo(a).

oS <
Nombre y pida a su menor
que senale algunos objetos y

partes del cuerpo.

Muéstrele y hdablele sobre la Haga preguntas sencillas
naturaleza. a su menor.

Objetos para anidar o apilar, contenedor y
ganchos para ropa, rompecabezas sencillos y
USTED MISMO(A).

(C4 ATRAS)




ﬂ P 3 % Esperé ver para los 24 meses World Vision ﬂ

Desarrollo Cognitivo Por los nifos

()
&)

Juega con muchos | Sabe 2-3 partes del
objetos. cuerpo.

Go Baby Go!

nombrar 2-3 partes
del cuerpo.

Point to the

front..back...top...
@7 i
7
Encuentra objetos, h
incluso cuando se
esconden debajo de| Comienza con el Sigue instrucciones
2-3 cubiertas. juego simbdlico. sencillas. Sabe su nombre.

(C5 FRENTE)
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Go Baby Go!

18 a 24 meses

Promover el Desarrollo Cognitivo

world Vision q

Por los ninos

para manipular, mostrando
causas y efectos.

Use enfoques de disciplina
positiva y sea paciente con
conductas desafiantes.

e sobre la
naturaleza, imdgenes y
objetos que vea.

el lenguaje para sus propias
necesidades, como decirle
cuando tenga hambre.

Dé a su menor cosas para
apilar y meter y sacar de
contenedores.

_ Juguetes con ruedas para empuvujar y jalar y

USTED MISMO(A) marionetas.

(C5 ATRAS)




ﬂ P 3 % Esperé ver para los 36 meses World Vision ﬂ

Go Babv Go! Desarrollo Cognitivo Por los nifios
o Baby Go!

Conoce la diferencia entre grande y
pequeno.

Comienza a usar el lenguaje para
expresar sentimientos e ideas.

| wonder
how wings

Ama simular e imita animales.

(C6 FRENTE)



ﬂ A % 24 a 36 meses World Vision ‘i

Go Baby Go! Promover el Desarrollo Cognitivo Por los nihos
o0 Baby Go!

Abrace y acune a menudo Proporcione objetos de
y devuelva todas las diferentes colores y formas Ayude a su menor a contar,
muestras de afecto. para agrupar. nombrar y comparar cosas.

Gk Motive a su menor para que
Haga juguetes simples para intente cosas por si
y junto con su menor. mismo(a).

Motive y participe en
juegos imaginarios.

USTED MISMO(A), objetos de diferentes colorsvy formas para
agrupar o pegar, pizarrones, rompecabezas, munecos, titeres,
pelotas, libros.

(C6 ATRAS)




ﬂ P 3 % Esperé ver para los 3 meses World Vision ﬂ

Desarrollo Socio Emocional Por los nihos

N =
o | Al

Voltea su cabeza hacia la voz de su
cuidador.
\

Go Baby Go!

Se vuelve mdas comunicativo(a) con el
cuerpoy la cara.

Es amamantado (da) con frecuencia.

(SE1 FRENTE)



"2}

Go Baby Go!

0 a 3 meses
Promover el Socio Emocional

world Vision q

Por los ninos

Mire los ojos de la
o él bebéy

Amamante a libre
demanda (haciendo
contacto visual y

Suavemente, calme,
acune y sostenga a
la o él bebé (el

Inicie una
“conversacion”
copiando los

Sonria a la o él
bebé.

Abrace y acaricie a
menudo.

héblel hablando o contacto piel a piel | sonidos o gestos de
ablele. cantando). es bueno). sU menor.
55
B e

Siempre responda
pronto al llanto de su
bebé.

Narre lo que esta
haciendo en su casa
para que la o el bebé

lo escuche.

(SE1 ATRAS)



ﬂ P 3 % Esperé ver para los 6 meses World Vision ﬂ

Go Baby Go! Desarrollo Socio Emocional Por los ninos
o0 Baby Go!

Trata de alcanzar a su madre y padre (o
cuidador). Serie con las caras.

Do

Muestra frustracion cuando un juguete
es retirado. Es amamantado(a) con frecuencia.

(SE2 FRENTE)



PR

Go Baby Go!

3 a 6 meses
Promover el Socio Emocional

world Vision q

Por los ninos

Sonria a la o él
bebé.

’ | *) ~

Mire los ojos de la o él
bebé y hablele.

73
v y o~

Amamante a libre
demanda (haciendo
contacto visual y
hablando o cantando).

Abrace y acaricie a
menudo.

Participe en juegos
dirigidos por el o la
bebé.

(SE2 ATRAS)

USTED MISMO(A), sonajas, anillo en una cuerda, movil
con figuras geométricas y Col

Inicie una
“conversacion”
copiando los sonidos
o gestos de su menor.

W

Narre lo qu% estd

haciendo en su casa
para que la o el bebé
lo escuche.

Siempre responda
pronto al llanto de su
bebé.

contrastantes.
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Go Baby Go!

Esperé ver para los 12 meses World Vision i
Desarrollo Socio Emocional

Por los ninos

Repite sonidos o gestos
para obtener atencién.

Puede llorar cuando se va
su cuidador.

)
Disfruta de imitar a la gente

en juegos sociales
(“esconder el rostro”).

Muestra interés en otros (as)
ninos (as).

Le gusta la gente, prefiere a
sus cuidadores.

Empuja objetos cuando no
los desea.

(SE3 FRENTE)
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Go Baby Go!

6 a 12 meses

Promover el Socio Emocional

world Vision q

Por los ninos

realizando juegos sociales como
el de “esconder la cara” y
“aplaudir” para mostrar disfrute.

Suavemente, calme, acune y
sostenga a la o él bebé (el
contacto piel a piel es bueno).

Abrace y acaricie a
menudo.

N
Use la alimen
momento de vinculacidon
social y emocional.

»
‘ g ‘\Cg;o

tacion como un

Responda a los sonidos e
intereses de su menor.

12
=

(SE3 ATRAS)

=

sy &8 A |
Muneco con carq, pelotas y USTED MISMO(A).




™ 2 % Esperé ver para los 18 meses World Vision ﬂ

Desarrollo Socio Emocional Por los nihos
Go Baby Go!
:
& g8
i&] e/

Disfruta imdgenes, libros, historias y
canciones.

8

Imita gestos.

Sonrie cuando es alabado; llora
cuando lo reganan.

Don’t climb
on the
table, baby!

Mvuestra poca comprension de reglas
y advertencias.

El‘r

.\
A4

>

AAAA -

Posesivo(a) con sus juguetes.

(SE4 FRENTE)
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Go Baby Go!

12 a 18 meses

Promover el Socio Emocional

world Vision q

Por los ninos

Responda y celebre los
intentos de su menor de
comunicarse con usted tanto
verbal como no verbalmente.

momento de vinculacion
social y emocional.

palabras a su menor.

W v -
Lea cuentos con
imdgenes y pocas

Abrace y acune a menudo,
especialmente cuando el(la)

ToC TO¢ TOC
e Licy

ansiedad ante
extranos.

menor esté molesto(a) 1 'rr‘
o mostrando t': Xic

/ ~
Le : \\—- Vo J

, |
Hagan misica o canten

interactivamente.

(SE4 ATRAS)

Objetos para anidar o apilar,

contenedor y ganchos para ropa,

rompecabezas sencillos
y USTED MISMO(A).




™ 2 % Esperé ver para los 24 meses World Vision ﬂ

Go Baby Go! Desarrollo Socio Emocional Por los ninos
0 Baby Go!

A4 4
L 4

AAAAAAAA
. -

Mvuestra afecto abrazando.

Mds entusiasmado(a) con la compania Emerge la conducta desviada, dice “no”
de otros(as) ninos(as). y hace valer su independencia.

(SE5 FRENTE)



’Q P % 18 a 24 meses World Vision ‘i

B Col Promover el Socio Emocional Por los nihos
0 Baby Go!

Motive a su menor para que
haga algo “afuveraq, en el
mundo”, como aceptar un

juguete de otro nino.

Motive a su menor para que

Responda con empatia v .
intente cosas por si

cuando su nino (a) se

encuentire enfadado(a). mismo(a).
@
255 G
Siempre responda con Use enfoques de disciplina
afecto cuando su menor le | positiva y sea paciente con
muestre afecto. conductas desafiantes.

Objetos para anidar o apilar, instrumentos
musicales seguros como tambores o

maracas, juguetes con ruedas para
empujar y jalar y USTED MISMO(A).

—

< g

0 @

(SE5 ATRAS)
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Go Baby Go!

Esperé ver para los 36 meses World Vision i
Desarrollo Socio Emocional

Por los ninos

Put on
shoes before

you go out 9,
to play.

Comprende instrucciones.

Frecuentemente muestra
afecto hacia el exterior.

Comienza a jugar con
otros(as) ninos(as).

Don’t
climb up
there

Comienza a poner a prueba
a la autoridad.

el
-

Ayuda con tareas
pequenas.

Juega felizmente solo(a)
pero le gusta tener
audiencia.

(SE6 FRENTE)
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Go Baby Go!

24 a 36 meses

Promover el Socio Emocional

world Vision i

Por los ninos

Abrace y acune a menudo y

devuelva todas las muestras
de afecto.

=2

Dé oportunidades para
actividades fisicas seguras
con “grandes movimientos”
(trepar, correr, brincar, etc).

Ensene cuentos, canciones

y juegos a su menor.

Escuche atentamente a su
menor, muestre interés en
sus intereses y compasion.

Motive y participe en
juegos imaginarios.

Use enfoques de disciplina

__

positiva.

Dé oportunidad para el
juego social con otros(as)
ninos(as).

Libros con imagenes y/o

seguros.

texto, instrumentos musicales
hechos de materiales locales

(SE6 ATRAS)




