
“EL RETO” metodología vs
Bullying o Acoso Escolar

"Construyendo espacios seguros,
respetuosos e inclusivos"



Una forma de violencia escolar especialmente
dirigida hacia una víctima concreta, que sufre de
manera sistemática diferentes formas de agresión
física, verbal, psicológica o socialmente. (UNICEF,
2023)

¿Qué es el bullying?



El acoso escolar también es conocido como
bullying, palabra derivada del verbo inglés to
bully (intimidar).

Características:

 .  Es repetitivo.
 . Existe intención de dañar.
 . Hay desequilibrio de poder.
 . Afecta el bienestar de la víctima.
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Verbal: Insultos, burlas, motes ofensivos, humillaciones,
amenazas verbales.

Físico: Empujones, golpes, patadas, agresiones con objetos,
daños a pertenencias.

3
Social: Excluir, aislar, ignorar a propósito,
difundir rumores.

4 Psicológico: Intimidación, manipulación,
chantaje, provocar miedo.

5
Ciberbullying: Acoso a través de redes sociales, mensajes ofensivos,
difusión de imágenes sin permiso, perfiles falsos.



N O  E S  B U L LY I N G . . .
Si dos compañeros se insultan una sola vez durante una
discusión, es un conflicto puntual, no bullying.

Si alguien dice algo que molesta, pero luego pide
disculpas y no vuelve a hacerlo, no es acoso.

Si un niño no quiere jugar con otro un día, no
significa que lo esté excluyendo
sistemáticamente.

Si alguien responde a una provocación, no siempre es un
agresor.



A veces decimos “me hacen bullying”
cuando solo ha habido un conflicto o
una broma de mal gusto. Eso
confunde y hace que no se tome en
serio cuando alguien sí está sufriendo
de verdad.



Señales de
Alerta



En quien lo sufre:
 . Tristeza frecuente.
 . Falta de interés en asistir a
clases.
 . Bajo rendimiento escolar.
 . Aislamiento.
 . Cambios de conducta.

En quien la ejerce:
 . Agresividad
constante.
. Falta de respeto a
normas.
. Intimidación hacia
compañeros.



LAS SECUELAS DEL ACOSO
Quien lo sufre puede experimentar:

Ansiedad, tristeza o miedo constante.

Baja autoestima y aislamiento.

Depresión.

Problemas para dormir, comer o concentrarse.

Autolesiones.

En los casos más graves, ideas muy peligrosas.





¿ C Ó M O  D ET E CTA R  E L¿C Ó M O  D ET E CTA R  E L

B U L LY I N G ?B U L LY I N G?

¿ C Ó M O  D ET E CTA R  E L
B U L LY I N G ?
Las víctimas callan… pero se percibe en cada
mirada, en cada gesto.

Ya no se ríe como antes.

Se aleja del grupo sin razón. Se queda solo en los
recreos.

Pierde cosas o aparecen rotas.

Sus notas bajan.

Tiene miedo, tristeza o se encierra en sí mismo.

Deja de hacer cosas que antes le gustaban.

Se enfada por cualquier cosa o está muy irritable.

Inventa excusas para ir a la escuela.



 Nadie debería enfrentarse solo al
bullying. Juntos, somos la red que

protege.

Tú puedes ser parte del cambio si...

Tratas bien a los demás, aunque sean
diferentes a ti.
No participas en burlas, rumores o silencios
cómplices.
Escuchas, acompañas y das apoyo a quien lo
necesita.
Te atreves a hablar cuando algo no está bien.
Cuéntaselo a un adulto en quien confíes:
profesores, tutores o familia.

RO M P E  L A  CA D E N ARO M P E  L A  CA D E N ARO M P E  L A  CA D E N A

No miras hacia otro lado.

Apoyas a la víctima: a veces, solo necesitan
que alguien se acerque.



¿ Q U I É N E S  I N T E RV I E N E N  E N  E L  B¿Q U I É N E S  I N T E RV I E N E N  E N  E L  B UU L LY I N G ?L LY I N G?¿ Q U I É N E S  I N T E RV I E N E N  E N  E L  B U L LY I N G ?

En los casos de bullying intervienen diferentes roles:

Víctima: recibe el daño, a menudo en silencio.

Agresor/a: domina, humilla o controla.

Espectadores: miran, callan o incluso graban.

Cómplices: ríen, difunden o no hacen nada.

¿ Y  T Ú ,  Q U É  P A P E L  J U E G A S ?



C UA N D O  C UA N D O  TO D OS  P I E RD E NTO D OS  P I E RD E NC UA N D O  TO D OS  P I E RD E N
En el bullying todos pierden,
principalmente la víctima: pierde su
confianza, su bienestar, y muchas
veces su voz.

Pero quienes agreden, quienes
callan, quienes miran sin actuar,
también pierden. Pierden el respeto,
la empatía, y algo fundamental: su
humanidad.





¿Donde crees que ocurre más violencia?

Las niñas, niños y adolescentes tienen la
percepción que los lugares en donde se cree
que ocurre más violencia son en la casa y le
sigue la escuela.

Nuestras Evaluaciones





Estructura del modelo de desarrollo
de habilidades socioemocionales.



Estructura del modelo de desarrollo
de habilidades socioemocionales.













ESCUCHAR...
Mira al otro a la cara, esto da el mensaje: “estoy disponible para ti”.​
Mantén un buen contacto visual, esto significa no quedarse viendo a otro lado
durante periodos prolongados ni tampoco mantener insistentemente la mirada
fija, busca un punto medio.​
Mantén una postura “abierta”, no cruces brazos, por ejemplo.​
Dirige tu cuerpo hacia el otro.​
Escúchate, para que haya cercanía con el otro debemos de saber escucharnos y
saber lo que nos está pasando, por ejemplo: estoy conmovido, estoy asustado;
todo esto puede suceder dentro de ti como facilitador y estar obstaculizando tu
escucha. 



ESCUCHAR... NO ES
Prejuicios u opiniones anticipadas acerca de la otra persona ​
Dificultad para aceptar que la otra persona es diferente, y que
nuestra diferencia puede enriquecerse mutuamente.​
Tendencia a evaluar, como moralmente bueno o malo lo que el otro
comunica, de acuerdo a la propia escala de valores.​
Condiciones externas, ruido, intromisiones, distracciones, llamadas
telefónicas y todo tipo de cosas que pueden hacer perder la
concentració





EMPATÍA

 



EMPATÍA

 






	“EL RETO” metodología vs Bullying o Acoso Escolar
	¿Qué es el bullying?
	El acoso escolar también es conocido como bullying, palabra derivada del verbo inglés to bully (intimidar).
	Características:
	.  Es repetitivo.  . Existe intención de dañar.  . Hay desequilibrio de poder.  . Afecta el bienestar de la víctima.
	Verbal: Insultos, burlas, motes ofensivos, humillaciones, amenazas verbales.
	Físico: Empujones, golpes, patadas, agresiones con objetos, daños a pertenencias.
	Social: Excluir, aislar, ignorar a propósito, difundir rumores.
	Psicológico: Intimidación, manipulación, chantaje, provocar miedo.
	Ciberbullying: Acoso a través de redes sociales, mensajes ofensivos, difusión de imágenes sin permiso, perfiles falsos.
	Señales de Alerta
	En quien la ejerce:  . Agresividad constante. . Falta de respeto a normas. . Intimidación hacia compañeros.
	¿CÓMO DETECTAR EL BULLYING?
	Las víctimas callan… pero se percibe en cada mirada, en cada gesto.

	Nuestras Evaluaciones
	Estructura del modelo de desarrollo de habilidades socioemocionales.
	Estructura del modelo de desarrollo de habilidades socioemocionales.
	ESCUCHAR...
	ESCUCHAR... NO ES
	EMPATÍA
	EMPATÍA

